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PHASE 1

Day 1 — 20 基础入门

天数 学习主题 关键知识点

Day 1-3 Linux 基础与环境搭建 用户/权限/网络/防火墙

Day 4-7 Oracle 19c 单机安装 OFA 规范/静默安装/响应文件

Day 8-10 数据库体系结构 SGA/PGA/后台进程/数据文件

Day 11-13 SQL 基础回顾 DDL/DML/DCL/TCL

Day 14-16 实例管理与参数文件 spfile/pfile/alter system

Day 17-20 表空间与数据文件管理 创建/扩展/迁移/OMF

提示: 打好基础是成为优秀 DBA 的关键，务必动手实践每一个操作。
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PHASE 2

Day 21 — 45 核心技能

天数 学习主题 关键知识点

Day 21-25 RMAN 备份恢复 全备/增量/归档/恢复目录

Day 26-30 Data Guard 物理备库 搭建/切换/Failover/快照备库

Day 31-35 ASM 存储管理 磁盘组/冗余/Rebalance/ASMCMD

Day 36-40 网络配置与监听 listener.ora/tnsnames.ora/动态注册

Day 41-45 用户与权限管理 角色/Profile/审计/VPD

提示: 备份恢复和 Data Guard 是 DBA 的核心生存技能，反复练习直到熟练。

- 3 -



Oracle DBA 100 天学习路线图  |  ora100.com

PHASE 3

Day 46 — 70 高级专题

天数 学习主题 关键知识点

Day 46-50 RAC 集群安装与管理 GI/Voting Disk/OCR/srvctl

Day 51-55 性能诊断与调优 AWR/ASH/ADDM/SQL Tuning

Day 56-60 闪回技术 Flashback Query/Table/Database/Drop

Day 61-65 数据泵与逻辑迁移 expdp/impdp/dblink/物化视图

Day 66-70 多租户架构 CDB/PDB/克隆/迁移/资源管理

提示: RAC 和性能调优是高级 DBA 的分水岭，建议搭建实验环境深入学习。
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PHASE 4

Day 71 — 90 实战运维

天数 学习主题 关键知识点

Day 71-75 数据库巡检体系 自动化巡检脚本/告警阈值/报告模板

Day 76-80 补丁管理 OPatch/opatchauto/RU/PSU/季度补丁

Day 81-85 数据库升级 DBUA/手动升级/AutoUpgrade/兼容性检查

Day 86-90 故障诊断与应急响应 ORA-错误/日志分析/恢复场景

提示: 运维能力决定了 DBA 的价值，学会自动化将让你事半功倍。
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PHASE 5

Day 91 — 100 进阶提升

天数 学习主题 关键知识点

Day 91-93 GoldenGate 数据同步 单向/双向复制/DDL 同步

Day 94-96 自动化运维 Shell 脚本/crontab/监控告警集成

Day 97-99 安全加固 TDE/审计/网络加密/密码策略

Day 100 综合演练与职业规划 模拟面试/简历优化/技术社区

提示: 持续学习、参与社区、考取认证(OCP/OCM)将助力职业发展。



开始你的 DBA 之旅

100 天后，你将具备独立管理 Oracle 数据库的能力。

坚持每天学习，理论结合实践，成功只是时间问题。

网站

ora100.com

微信

Lucifer-0622

ora100.com 提供完整教程与实验环境

扫描微信获取更多学习资料与答疑服务
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